SCIENCESE LGOI £ himaux de compagnie

Conséquences médicales
de la stérilisation : distinguer

le vrai du faux

Valérie CROUSSE

REPRODUCTION

Notre cc Cindy Maenhoudt (praticien
hospitalier au centre d’études en reproduc-
tion des carnivores de I’'école vétérinaire
d’Alfort) a développé un panorama des
conséquences médicales liées a la stérilisa-
tion lors du symposium sur la reproduction
du congreés national de I’Afvac* 2015, a Paris.
Elle a présenté des cas d’effets positifs,
négatifs ou de fausses idées en corrélation
avec cette chirurgie de convenance.

Notre consceur Cindy Maenhoudt (praticien hos-
pitalier au centre d'études en reproduction des
camivores de |'école vétérinaire dAlfort) a effectué
une mise au point : « La stérilisation n'est pas aussi
efficace qu'on le pensait sur le contréle de ls popu-
lation. La castration unique ne sera en effet pas
suffisante pour gérer la population de chiens ».

I s"agit d"un outil mais pas d'une solution défini-
tive.

Leffet protecteur sur les tumeurs mammaires est
maximal (99,5 %) lorsque la stérilisation est réali-
sée avant les premiéres chaleurs. Il est également
important quand elle a lieu avant les deuxiémes
chaleurs (supérieur 4 90 %) mais chute de facon
non négligeable quand elle est effectuée aprés
(74 %).

Le boxer a un risque de 40 % de développer des
tumeurs mammaires. Une étude menée en 2000
montre que la stérilisation a un effet méme suite
au retrait de tumeurs mammaires. Les lactations
de pseudogestation prédisposent & |'apparition de
tumeurs mammaires, d’ou |'importance de veiller
adiminuer et contréler les grossesses nerveuses.

Des effets positifs

Les fistules pénianales sont hormonodépendantes.
La stérilisation a démontré un effet dans les deux
sexes (cette affection est plus observée chez le
male).

Recommandations
schematisees*

Il est recommandeé de stériliser lors :

- de réactivité et d'agression augmentées
liges a I'cestrus ;

- de pseudogestation avec un important chan-
gement de comportement.

Il est recommandé de ne pas stériliser lors :
- de signes de masculinisation ;

- d'agression non liée a |'oestrus. V.C.

* D'aprés Warnes C., 2015

Une étude concernant la longévité chez le rottwei-
ler a conclu que si les chiennes sont stérilisées
aprés |'age de six ans, elles ont 4,6 fois plus de
chances d'atteindre I'4ge de 13 ans par comparai-
son aux chiennes stérilisées plus jeunes.

« Dans toutes les races, la stérilisation accroit
I'espérance de vie des animaux, des femelles en
particulier, de plus de 20 % », note |'intervenante.
Lors de diabéte, la castration a une part importante
dans son contréle en interaction avec la gestion
de I'obésité.

Des effets négatifs

Dans le cas de néoplasie, une étude menée chez
les rottweilers femelles a montré que plus elles
sont stérilisées jeunes, plus le risque de dévelop-
per un ostéosarcome est fort. C'est la troisiéme
cause la plus fréquente de décés chez les goldens
retrievers mais cette affection a une incidence
faible dans la population canine (0,2 %).

Chez les chiennes stérilisées, la stérilisation fait
plus que quadrupler le risque de développer un
mastocytome cutané comparativement aux
chiennes intactes.

On observe surtout des formes cardiaques et splé-
niques d'hémangiosarcomes chez les chiennes
stérilisées mais les causes sont inconnues. Les
races golden retriever et boxer sont prédisposées.
Sur les grandes races, les maladies musculo-sque-
lettiques peuvent étre accrues par la stérilisation.
Cela se traduit par une fragilité des os longs car a
lieu une asymétrie dans la fermeture des plaques
de croissance.
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Lors de castration prépubére, la dysplasie de la
hanche sur les grandes races peut étre plus fré-
quente.

« Chezles races non prédisposées, la sténlisation
n'augmentera pas le risque de dysplasie de la
hanche », nuance Cindy Maenhoudt.

Pour la rupture du ligament croisé antérieur, on ne
sait pas a |'heure actuelle si la cause est liée & la
castration ou & I'obésité. Les hormones pourraient
participer & la laxité articulaire.

Concernant |'hypothyroidie, les études ne sont pas
concluantes, certaines indiquent une augmenta-
tion du risque par trois alors que d’autres plus
récentes ne montrent aucun effet chez la femelle.
Leffet de la castration sur le pelage peut étre trés
visible chez les chiens & poils longs : ils ont parfois
suite & I'opération de convenance un pelage
comme celui des chiots.

Des effets inconstants

Les maladies génito-urinaires peuvent apparaitre
suite 4 la stérilisation. Lincontinence urinaire n'est
pas constante et la perte d'urine a lieu surtout chez
la chienne détendue sur sa zone de couchage. Les
facteurs de risque sont les chiennes de grande
race, surtout dans le cas ou celles-ci ont pris du
poids. >
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La vaginite et la cystite risquent surtout d'appa-
raitre quand la chirurgie a lieu avant la puberté. La
vaginite de la chienne adulte qui devient chronique
est difficile 4 gérer.

Focus sur le boxer

Le boxer stérilisé a :

-40 % de risque de développer une tumeur
mammaire ;

- 60 % de risque d'incontinence urinaire.

La stérilisation chimique provisoire & base de

desloréline (Suprelorin ND) est une alternative
de choix pour cette race en particulier. V.C.
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Lintervenante discerne |'effet selon le type de
tumeur. La stérilisation diminue le risque de
tumeurs de |'appareil reproducteur mais augmente
le risque de tumeurs de la vessie cependant avec
une incidence faible.

Le risque de carcinome & cellules transitionnelles
de la vessie est augmenté par la castration.
Notre consceur indique que « deux femelles
boxers sur trois stérilisées peuvent développer
une incontinence urinaire ».

Quelques idées fausses

Si I'animal présentait un comportement agressif
avant la stérilisation, il est préférable de I'évaluer
avant afin de savoir le type d'agression en cause
car suite a la stérilisation, le comportement agres-
sif risque d'empirer.

Dans le cas des golden retrievers et labradors, le
recul n'est pas suffisant pour conclure que la cas-
tration augmente le risque de cancer. || semble
préférable de réagir au cas par cas.

Notre consceur indique qu'il est impossible de
prédire le résultat précis suite & la stérilisation. La
castration prépubére est discutable, son impact
sur le plan économique pour la clinique est certain.
Il est conseillé de regarder au cas par cas les béné-
fices sur la santé car ces effets positifs peuvent
surpasser les problémes associés. Limpact 4 long
terme sur la santé dépendra de I'dge et de la race
du patient.

Cindy Maenhoudt recommande de penser aux
options médicales pour gérer au mieux les affec-
tions. m




